
　【ひよここっこタイム　～親子ヨガ～】　　

                                 

　「親子のスキンシップ」をテーマにゆったり

した親子の時間を過ごしました。ママも心身と

もにリフレッシ出来たようでした。

 【おともだちとあそぼう　～さかなつり～】　

　  

　さかなつりあそびをしました。あいにくの雨

天のため急きょお部屋の中のブルーシートの上

に手作りのお魚を泳がせ魚釣りを楽しみました。

　　【チャレンジしよう！】　
　　　　　　　
　　　　　　　～1分間赤鉛筆立て～

　今月のチャレンジは１分間に赤鉛筆を何本立てることが

できるかチャレンジしました。どうしたら早く立てること

ができるんだろう？とみんな考えながら何度もチャレンジ

しました。

　【にこっとタイム】　～パクパクわに～

　幼児親子対象に廃材を（牛乳パック）利用し
ておもちゃを作りました。口に歯を貼って、目
を描いて、ＰＥＴボトルのキャップのタイヤを
付け完成！


