
　　【おりがみあそび】　11月26日（土）

　おりがみでお相撲さんを折りました。出来上がっ

たお相撲さんを土俵にあげて相撲大会を開催しまし

た。白熱したトントン大相撲大会になりましたよ！

   

 　【わくわく工作】　11月19日（土）

　大きな松ぼっくりでクリスマスツリーを作りまし

た。樹脂粘土やビーズを使って飾りを作りました。

どんぐりでトトロを作って一緒に飾り豪華なクリス

マスの飾りができあがりました。

　【育児ストレスを和らげる
　　　　リンパマッサージ　　】　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　10月29日（土）

　ひよこ・こっこタイムでは「セルフリンパマッサージ

を覚え習慣化させよう！」とリンパマッサージ講座を開

催しました。参加したママたちは「生活に取り入れま

す！」と一生懸命講師から学んでいました。　

　【11月のお誕生日会】　11月10日（木）　

　手あそびをしたりスケッチブックシアターをしたりし

て11月生まれのお友だちのお祝いをしました。お祝いの

メダルを首から下げてみんな嬉しそうでした。


