
「のびのび：絵の具あそび」

汚れてもいい服を着て、やる気満々な親子さん！

初めは遠慮がちにポンポンしていたのに・・・手

も足も絵の具をつけてぐるぐる、ぺたぺた夢中で

遊べたよ♪色を混ぜたらどんな色になるか？色が

変わることがおもしろかったね！

「のびのび：サーキットあそび」

トンネルをくぐり、梯子を歩き、バーを跨いだり

ジャンプしたり・・・色々チャレンジできたね。

手を繋いで歩くことや順番を待ってやることがで

きてすごいね！お母さんの声かけや補助の仕方が

とても素晴らしかったです♪

「のびのびプラス：

線路は続くよどこまでも」

電車になって、ピアノに合わせて線路の上を歩

いたよ♪走ったり、ゆっくり歩いたり、止まっ

たり！音楽を聴いて上手に歩けるからすごい

ね！曲に合わせて、鈴の鳴らし方を変えて歩く

こともじょうずにできたよ♫

「シークレット講座：子育て診断」

親子それぞれのタイプで、有効な声かけや

関わり方があることに気付くことができる

かも？子育てに向き合っているお母さん達

の熱心さが、伝わってきました！第二弾で

は、個別にもっと踏み込んでお話しできる

からと人気の講座です。


