
「リフレッシュタイム：ママビクス」

大人気講師！金子先生の指導で大盛況でした！

親子で一緒に体を使って、楽しく動くことができ

たね！ママのための少しハードな動きも、日頃の

運動不足解消になったと満足してもらえました。

こども達も上手に待っていてくれたね！

「地区センターまつり：

オリジナル缶バッチ作り」

名前入りにしようかな？どのシールにしよう…

ぬり絵にしようかな？それぞれに考えて、自分だ

けの缶バッチが出来あがったね♪

嬉しそうにすぐにつけている子もいましたよ。

「のびのび：運動会ごっこ」

玉入れやかけっこをしたり、マラカスを鳴らし

て行進したり“元気いっぱい”楽しんで参加で

きたね。国旗に関心を持って見上げる子もいて

運動会を盛り上げてくれたよ！ごほうびメダル

をもらってみんなニコニコでした♫

「ハイハイ：ふれあいあそび」

替え歌に合わせて、親子でゆったり過ごし

たよ。音楽を聴きながら、ふれあいを楽し

んでいるママと赤ちゃんの笑顔が、印象的

でした。目と目を合わせて、にっこりする

姿が見られて嬉しかった！


