
 

〈シークレット講座 産後ケア〉 
 

講師の先生に教えていただきながら 

楽しく運動をしました。 

体が少し軽くなったようです。 

〈すくすくひろば 音あそび〉 
 

簡単にできる手作り楽器を作ってから 

音楽に合わせてあそびました。 

お母さんも子どもたちもノリノリでした！ 

〈ママとあそぼう スタンプあそび〉 
 

お母さんと一緒にペタペタ 

スタンプあそびをしました。 

いろんなスタンプ押せたかな? 

〈桜ケ丘小学校２年生 町探検〉 
 

今年も児童センターの見学にきました。 

ディアボロやこまで少し体を動かしたり、

折り紙のトトロも作れて児童センターを

楽しんでいました！ 

 


