
 

〈ママとあそぼう  

ミニサーキット＞ 
最初は音楽に合わせてみんなでサーキット
場にGO！すべり台やでこぼこ道、鉄棒に玉
入れなど繰り返し何度も遊びました。 
すべり台と風船パンパンが人気。鉄棒にも
しっかりつかまってぶらんぶらんがんばっ
ていたね。 

〈おともだちとあそぼう  

うんどうあそび＞ 
マットの上をゴロゴロしたりフラフープの
道を歩いたりおかさんとボール運びもした
ね。１番難しかったのは細い棒の上を歩いた
こと。落ちないようにバランスをとりながら
慎重に歩きました。最後に頑張ったメダルを
お母さんにかけてもらいました。 

〈リフレッシュママ  

アロマクリーム作り〉 
母親クラブ主催のリフレッシュママ。 
とってもよい香りのアロマクリームを作り
ました。お母さん達は興味津々！楽しかっ
たぁ。作るのに没頭できた。等の声もあり
少しの時間子どもから離れリフレッシュで
きたかな。 

〈ハロウィンイデー〉 
自由に飾り付けをしてオリジナルの仮面

を作りました。仮面をつけてハロウィン

クイズにも挑戦。むつかしい問題もあっ

たけどほぼ正解できましたね。 
最後にトリックオアトリートの合言葉で

お菓子をもらいました。 


