
 

＜ママ・おとも合同 

からだをうごかそう＆避難訓練＞ 

幼児さんからできる「体幹を鍛える運動」をしま

した。参加は 2 歳児さんが多かったですが、講師

の先生のお話をきちんと聞き、順番を待ち、チャ

レンジする姿はとってもかっこよかったです。 

いろいろな運動を教えていただきました！出来る

ことがどんどん増えて成長を感じます。 

 

＜すくすくひろば 絵の具あそび＞ 

 

お母さんが選んだ色の絵の具をキャンバスにの

せてジップロックの中に入れます。そしてジップ

ロックの上から感触を楽しみながら指でおした

り、のばしたり、『まぜまぜ』。 

手も服も汚れなくて安心！オリジナルでとても

すてきなファーストアートが完成しました。 

 

 

 

 

 

 

＜感謝のプレゼント作り＞ 
 

紙コップフラワーを作りました。色画用紙で花び

らを作り、紙コップの底に何枚もきれいに重ねな

がら貼り付けていきます。最後まで貼って紙コッ

プからはずすときれいなバラの完成です！日頃

の感謝の気持ちを込めて、お母さんにプレゼント

するそうです。 

 

 

＜ひよこ・こっこ 

リズムであそぼう＞ 
ピアノのリズムに合わせて、いろいろな乗りもの

や動物に変身しました。飛行機は両手をいっぱい

に広げて傾きながら上手に飛んでいましたね♪

「バスごっこ」の歌に合わせて、楽器を使って上

手にリズムもとれました♪とっても楽しかったで

すね。 

 

 

 


